
 

RIVERSIDE PREP 
March 30, 2020 - April 3, 2020 

Escuela Primaria 
Haga clic aquí ​ ​para obtener información actualizada de la escuela de su hijo 

 
 

Tiempo  Actividad  Mensaje / Recursos 

Haga clic en el nombre para el enlace a la lección / actividad 

 

En la Mañana  Despierta!  ​Desayuno!  Lavar 

tu plato, haz tu cama, 

cepíllate los dientes 

● Hojas para colorear 
conscientemente​ (Gr. 
3-5) 

● Encontrar un lugar tranquilo para colorear​ ​ (TK-2nd) 
● C​olorear para relajar y respirar​ (TK-2nd) 
● Muevete ​con Yeti ​ (Tk-2nd) 

Diario   Actividades de aprendizaje 

 
¡Elija una actividad para cada día a continuación! 

 

Lunes (de 

Conciencia) 

Martes (pensativo)  Miércoles (Escritura)   Jueves (Pensando)  Viernes 

(Sientelo)12345679890 

Hoja de 

trabajo de 5 

sentidos  

-TK-1st Gr: Lee ​Nubes​ y 
contesta las preguntas  

2nd Gr. Lee ​Aves​ y contesta 
las preguntas  

3rd Gr. Lee ​Gente importante 

y contesta las preguntas 

4th-5th Gr. Lee ​Yo y mis 

habitos ​ y contesta las 
preguntas 

Diario escrito 

 

¿Quién es la persona más 

amable que conoces? ¿Qué 

los hace tan especiales? 

Dibuja / colorea una imagen 

de ellos cuando termines 

 

-Practica ​respiración ​ con  
Lester el pájaro 

 

-Haz un ​Colector de 
enojo  

 

-Sensorial ​Búsqueda de 
tesoros  

 

Diario escrito 

¿Qué color de crayón te 

describe mejor? ¿Por qué? 

Dibuja / colorea una imagen 

tuya y escribe 3-5 oraciones 

que describan el color. 

Descanso  ¡Levántate y muévete! 

 ​(jugar un juego, ayudar a los 

padres con las tareas 

domésticas, hacer 

● Jugar 

● En casa saltando jacks, correr en el lugar, estiramiento diario 

● Tareas: ¡ayuda a tu familia!  

http://elementary.riversideprep.net/
https://www.betweensessions.com/wp-content/uploads/2014/02/mindfulness-coloring-book-4_25-16.pdf
https://www.betweensessions.com/wp-content/uploads/2014/02/mindfulness-coloring-book-4_25-16.pdf
https://drive.google.com/open?id=1dMBFvtFgoxcLctTadbNNekzsg1WC7QII
https://drive.google.com/open?id=1dY8M4wV0W5f_zd5XrWwtiGQU7ebWZtNe
https://drive.google.com/open?id=1bfhlUleLe4TzQuO1WIW-NhXjloTXpn2k
https://drive.google.com/open?id=1WwFUPRiv4LnhJT1V4h3-l7gv6AfbQMCp
https://drive.google.com/open?id=1WwFUPRiv4LnhJT1V4h3-l7gv6AfbQMCp
https://drive.google.com/open?id=1WwFUPRiv4LnhJT1V4h3-l7gv6AfbQMCp
https://drive.google.com/open?id=1cp2YNhAhHKdF40qMP34EBbmTEzgm7NwA
https://drive.google.com/open?id=191vzmWKsNVlH7CGyQjlCYsfRGSZq3Db6
https://drive.google.com/open?id=166p5mnqraDEMgNE4pcosuRbyY869VD_m
https://drive.google.com/open?id=1P4iLnQFxvKjMaRjilT9KwLP8EIlTMUDa
https://drive.google.com/open?id=1P4iLnQFxvKjMaRjilT9KwLP8EIlTMUDa
https://drive.google.com/open?id=1WFRE39JTEGtQvAcMZnA34CGWMjFUuWjT
https://drive.google.com/open?id=1h69sHYKE4dJxcw7WRJRMexnAsH1n4abU
https://drive.google.com/open?id=1h69sHYKE4dJxcw7WRJRMexnAsH1n4abU
https://drive.google.com/open?id=1JT2FjLVSsXa99clRLLf3QG6hmccIkbET
https://drive.google.com/open?id=1JT2FjLVSsXa99clRLLf3QG6hmccIkbET


estiramientos) 

Almuerzo  Comida para llevar 

 ​están disponibles para 

recoger entre las 10:00 a.m. y 

las 12:30 p.m. 

Consulte el sitio web del distrito para obtener información sobre la ubicación. 

Lugares de comida para llevar  

 
 
 
 

http://elementary.riversideprep.net/UserFiles/Servers/Server_226376/Image/For%20Parents/Coronavirus/OGSD%20Meal%20Service.pdf

